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Il Cammino del Silenzio

verso la Luce Taborica

L'Esichia come

Arma Spirituale

Non & assenza di suono,
| maun'azione concreta per _
ﬁ\x convogliare I'energia verso Dio. &
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Il Combattimento "%
contro il Mondo
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La divinizzazione dell'uomo che
contempla visivamente la gloria della
Trasfigurazione sul Monte Tabor.
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\ :i La Teosis e la Luce Increata \

La Preghiera del Cuore
“Signore Gesu Cristo,
Figlio di Dio, abbi pieta di
me peccatore”,

La Discesa della

Mente nel Cuore
Il centro spirituale dove la

"\ preghiera diventa un respiro

continuo e incessante.

e la Kenodoxia

Recidere la dispersione dei pensieri e
I'attaccamento al giudizio del mondo.

Il Silenzio Esterno

ed Interno (Népsis)

Chiudere le porte dei sensi

per diventare vigili custodi
del proprio cuore.




