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L'ESICHIA: LARMA DEL SILENZIO
NELLA SANTA TRADIZIONE
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DIDASCALEION Manuale di Combattimento Spirituale secondo i Padri

Ortodosso di Novara
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il

silenzio come un vuoto.
Nella tradizione Ortodossa,
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L'epoca moderna teme
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L0 (LA NATURA DEL

‘opposto:

¢l

Una disciplina potente

I’Hesychia

+ Az

101€:

a debolezza.

non un

< Arma: Una spada spirituale

forgiata per la battaglia invisibile.
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Ortodosso di Novara

Mount Athos
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[’Esicasmo non e teoria astratta,
ma tecnica pratica.

++ Origine: I Padri del Deserto in
Egitto e Siria (primi secoli).

++ Continuita: Una corrente viva che
pulsa ancora oggi sul Monte Athos.

+ Scopo: Forgiata nelle grotte per la
sopravvivenza dell’anima.
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L PRIMO NEMICO: PERISPASMOS (LA DISPERSIONE) el
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Il termine greco indica la
frammentazione continua
dell’attenzione.

{ I 1l Sintomo: Stimoli esterni e
pensieri interni che dissipano
I'energia dell’anima.

¥ La Diagnosi Patristica: Una mente |
che non riesce a stare ferma € una |
mente debole. E I'antico nome del |
moderno sovraccarico informativo. ({7}
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0 IL SECONDO NEMICO KENODOXIA (LA VANA GLORIA)
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Non semplice orgoglio, ma una
forma di narcisismo spirituale.

¥ Il Meccanismo: La
preoccupazione costante per
l'opinione altrui e la propria
Immagine.

¥ L’Effetto: Svuota 'anima

spostando il centro dal rapporto |

con Dio al giudizio del mondo.
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__LASTRATEGIA: LA RITIRATA TATTICA _
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Il silenzio non € una fuga
codarda, ma una manovra
militare per raccogliere le forze.
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| 4 Obiettivo: Convogliare 'energia ¥4
dell’anima (dispersa dal S
Perispasmos) verso Dio. g B
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% Il Metodo: Un processo a due
livelli:
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Il ritiro fisico necessario per
acquietare 1 sensi.
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% Azione: Fuggire le
conversazioni futili e il rumore
fine a se stesso.

AT 6%

k Tattica: Chiudere le “porte dei
sensi” per togliere benzina al
fuoco della distrazione.
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La Neépsis & la vxgﬂanza 0
sobrieta dell’intelletto.

¥ Il Ruolo: L'esicasta diventa il
“Portinaio del Cuore”.

¥ Il Compito: Discernere ogni
pensiero alla soglia,
controllandone la
provemenza prlma che entri.
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I Logismoi sono pensieri-
suggestione carichi di passioni (ira,
tristezza, paura).

% La Regola: Impedire ai “volatili”

della mente di fare il nido tra i
capelli.

4 I’Azione: Scacciarli
immediatamente tramite la
vigilanza, prima che diventino

ossessiont.
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La pulizia dai pensieri non ¢ il
traguardo, ma il prerequisito.

¢ Il Fine: Preparare un tempio
purificato affinché la
Preghiera possa abitarvi.

¥ La Condizione: “Solo nel
silenzio del cuore I'Ospite

Divino puo prendere dimora.”
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LA DISCESA DELLA MENTE NEL CUORE

[l processo mistico di

unificazione.

¥ L'Unione: La mente (Nous)
scende nel cuore, centro
profondo della persona.

¥ 11 Respiro: La preghiera
diventa adialeistos proseuche
(preghiera incessante), unendosi |
al battito cardiaco e al respiro.
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La partecipazione per grazia

alle energie divine increate.

¥ L’Effetto: 1l silenzio lava via
il “fango” della vanita.

¥ La Trasparenza: Uanima
diviene come un cristallo,
capace di trasmettere

la Gloria di Dio.
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LUCE INCREATA
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Lesperienza riportata dai

Santi Esicasti (es. San

| Gregorio Palamas).
+ Il Tabor: E la stessa Luce |
vista dagli Apostoli durante @
la Trasfigurazione. '
Trasfigurazione.

¥ La Meta: Vedere Dio nella

Sua Luce.
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DISCIPLINA

[arma che doma
le passioni.

PREPARAZIONE

La quiete che
accoglie I'Ospite.

VISIONE

La percezione della Luce
e 'unione con Dio.
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SINTESI: LA VIA DELL'ESICHIA
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TEST DI VERIFICA

. Cosa significa Hesychia? (A: Vuoto, B: Azione/Quiete, C: Sonno)

Dove nasce I'esicasmo? (A: Roma, B: Deserto Egitto/Siria, C: Parigi)

Cos'¢ il Perispasmos? (A: Ira, B: Distrazione, C: Fame)

Cos’e la Kenodoxia? (A: Vana Gloria, B: Umilta, C: Coraggio)

Cosa si chiude nel Silenzio Esterno? (A: I Libri, B: Le Porte dei Sensi, C: Gli Occhi) |#

Cos’e la Népsis? (A: Sonnolenza, B: Vigilanza del Cuore, C: Digiuno) | |

Cosa sono i Logismoi? (A: Pensieri-passione, B: Preghiere, C: Angeli)

| 8. Qual é I'arma suprema? (A: Il Rosario, B: La Preghiera di Gesu, C: La Lettura)

| 9. Cos’e la Teosis? (A: Studio, B: Divinizzazione, C: Penitenza)

10. Chi e il Santo legato alla Luce Increata? (A: Agostino, B: Gregorio Palamas,
C Francesco)
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- Azione/Quiete

- Deserto Egitto/Siria

- Distrazione

- Vana Gloria

- Le Porte dei Sensi

- Vigilanza del Cuore

- Pensieri-passione

- La Preghiera di Gesu
9 B - Divinizzazione

10. B - San Gregorio Palamas
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SOLUZIONI DEL TEST
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