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IL TEMPIO COME CIELO SULLA TERRA |
Guida al contegno e alla teologia della presenza nella Chiesa Ortodossa.

L'interno di un tempio ortodosso e accuratamente
predisposto per riflettere il Cielo sulla terra. Non e un __
luogo di aggregazione sociale, ma un’icona spaziale del w
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Al (L [ « Il tempio e il luogo dove
1 il chronos (il tempo che

scorre) viene sospeso.

« Si entra nel kairos (il

tempo della grazia) e

Nl ¥ | nell'aion (I'eternita).
R\ mﬂimﬂ%.. % .

» L'ingresso é regolato dal
Phobos Theou (Timore
di Dio) e dall’Evlavia
(pieta riverente).
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La partecipazione
alla Divina Liturgia
inizia al risveglio.

Abbigliamento:
“Paramento laicale” per
la corte del Re. Modestia
assoluta (donne velate,
uomini a capo scoperto).

» Digiuno: Astensione
totale da cibo e acqua
dalla mezzanotte.

* Riconciliazione: Il rito

del perdono reciproco in
famiglia prima di uscire.
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» Vigilanza: Arrivare in
anticipo é un atto di
Nepsis. 1l ritardo & un
deficit spirituale.

» Metafora della Cera: Il
cuore deve ‘riscaldarsi’

nella preghiera (Utrenja)
per ammorbidirsi prima
del sacrificio.

« Ayvertimento: Il ritardo
porta il thorives (caos)
nell'hesychia (quiete).
Mai entrare durante
il Vangelo o il Piccolo
Ingresso.
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LA SOGLIA E IL SEGNO DELLA CROCE

Santa Trinita
(Padre, Figlio,
Spirito Santo)

Due Nature di Cristo
(Dio e Uomo)

e All'ingresso: Tre metanie (inchini) dicendo:
“0 Dio, sii propizio a me peccatore”.

e Il gesto dogmatico precede l'ingresso nel sacro.




* Disposizione: Uomini a
destra, donne a sinistra
(antico costume).

« La Stasis: In piedi come
segno della Resurrezione.
Sedersi e solo per
debolezza (oikonomia).

* Divieto Assoluto: Mai
accavallare le gambe. E
segno di arroganza.




» Hesychia: Il silenzio e

» pienezza. Parlare & un “furto
di tempo sacro” e allontana
’Angelo Custode.

» Custodia degli Occhi: Sguardo
all’iconostasi o in basso. Non
‘ guardarsi intorno per non
disperdere il nous (mente).

e San Giovanni Crisostomo:
Y Il chiacchiericcio in chiesa e
profanazione.
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{| * Teologia: L’onore all'immagine
| transita al prototipo (VII Concilio
Ecumenico).
e La Pratica:
1. Due segni di croce con inchino.
2. Bacio reverenziale su mani o
piedi (MAI il volto).
3. Terzo segno di croce con
inchino.

1 « Nota: Donne senza rossetto.
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e Simbolismo: La cera pura ¢ la
nostra volonta che si consuma
per Dio.

Disciplina: Offerte e acquisto
candele vanno fatti prima
dell'inizio per non mercanteggiare
durante la preghiera.
Posizionamento:

- Per i vivi: Davanti alle icone dei
Santi.

- Per i defunti: Al tavolo della

parastasi (con il Crocifisso).




Vietato muoversi, accendere ﬁ
¢ candele o venerare icone durante:

- 1. Piccolo Ingresso (Vangelo) ¢

2 2. Letture (Apostolo e Vangelo)

? 3. Grande Ingresso (Santi Doni)
4. Credo

5. Anafora Eucaristica
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della coscienza. Cristo e il medico,

il sacerdote ¢ testimone.

4

_ e Terapia: L'obbedienza cura
l'idiorritmia (fare di testa propria).

? » Regole: I digiuni e la postura non
sono leggi, ma canali per ricevere
la Grazia.
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* Confessione: Liberazione dal peso} {' J)
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esto: Braccia incrociate
sul petto (uso slavo). Dire il
nome di battesimo.
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*
 L’Atto: Aprire bene la bocca. f .

|

Non chiuderla sul cucchiaio.
Ricevere 1l Fuoco senza

bruciarsi.

* Dopo: Baciare il piede del
Calice. Non farsi il segno della
croce (per non urtare il Calice).




IL CONGEDO E LA CUSTODIA DELLA GRAZIA

- Hon Uscire Prima: Uscire ’

- prima del congedo ¢ imitare il ‘5
~tradimento di Giuda. { |

» Antidoro: Ricevere il pane

benedetto facendo attenzione
alle briciole. (Cf. San Giovannidi
Kronstadt, La mia vita in Cristo).

e Custodia: Portare la ‘Luce’ nel
mondo evitando di disperderla
subito in chiacchiere futili sul
sagrato.
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1. Qual ¢ la differenza tra Chronos e Kairos? b
2. Come si tengono le dita per il segno della Croce?
3. Perché e vietato accavallare le gambe? |
4. Cosa si bacia in un’icona?

5. Quando inizia la preparazione alla Liturgia?

6. Cosa significa Nepsis?

7. Come si tengono le braccia durante la Comunione?
8. Perché non si esce prima della fine?

9. Da chi procede lo Spirito Santo?

») 10. Come si chiama il pane benedetto finale?
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1. Tempo che scorrevs /57 &\ N\ 6. Vigilanza

Tempo della Grazia. /@ e spirituale.
- 2.3 unite (Trinita),  fiFf \ Qe | 7. Incrociate sul
~ 2piegate (Nature ||, = 7S, |G petto.

di Cristo). 8. Per non imitare
- 3. Segno di arroganza. Giuda.

4. Mani o piedi 9. Solo dal Padre.

 (mai il volto). 10, Antidoro
. 5. Al risveglio.
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