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* La Testimonianza + >e o M La Discesa nel Deserto

del Sangue e dello Spirito <= o= (28 Nov)
(8 e 21 Nov) all } ' Inizio del Digiuno Quaresimale

verso la Grotta
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L'Omoforio della Madre di Dio [l Culmine Liturgico

(4 e 6 Nov) =7 AN B o e W a (26 Nov)
Protezione e Intercessione N oo ) AW S. Giovanni Crisostomo Inizio del Digiuno Quaresimale
verso la Grotta

Novembre ¢ un ponte teologico: parte dalla lunga eco della Pentecoste

foberto JiA> o (22a-26a settimana) e culmina nell’ascesi del Digiuno di Natale.
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> Potenze Incorporee
(21 Novembre)

I1 Riflesso
"/ della Luce Primaria

Gli angeli non sono semplici {&=

messaggeri, ma luci '
\ secondarie che partecipano
all'energia increata
della Trinita.
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% La Vigilanza
Incessante

2| I molti occhi simboleggiano
% la contemplazione

{

[Arcistratega

Colui che argina la
ribellione spirituale,
difendendo l'ordine
divino contro il caos
demoniaco.
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* [’ Omoftorio della Madre di Dio: Protezione e Misericordia
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4 Novembre - Icona di Kazan

e T il il O

by (| v/ Teologia della TiYpermacho Stratigo: Celebra la Teologia della Parrhesia: La Madre di Dio come ponte &/
Lettore & < liberazione di Mosca (1612). La Theotokos come tra cielo e terra. La sua audacia materna presso 2
Roberto 7//~7% .. Condottiera Invincibile della nazione ortodossa, Cristo (Parrhesia) la rende il rifugio ultimo per il

Orlandi |[[£2>> ZON baluardo contro 'eresia e I'invasione. dolore umano, guarendo cio che il mondo scarta.
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Il Grande Martirio e la Grazia Miroblita (8 Novembre) 5 @
Megalomartire Demetrio di Tessalonica
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Z- | Corpﬂ Trasfigurato: 3N 20 P o) ¥ | L'Unione Mistica:
CA Nell'Ortodossia, la ~/ 29 S NAT A4y 1] martirio non &
materia non & ma]vaya S 2 & VAN e B una mera testimonianza
San Demetrio € | R, e\ legale o morale. E
emanante mirra perché la ~&") | I'unione mistica e carnale
grazia increata dello - WX J= con la Passione di Cristo,
Spirito Santo permea e ; ¥ \ dove le reliquie diventano
¥ trasfigura non solo I'anima, ’ 1 - sorgenti di guarigione
ma la carne fisica stessa. ' S per la Chiesa.

|
|
!
)

=
o
(4 o]
o
=
o
o
S
=
o=
o ==
—
s
L
0N
mp
¥

BT

R
L
\
III l
s .
]
- |I

by AN
Lettore &~
Roberto 7/
Orlandi | [£




F“-.,_ _._Ji

B ﬂ_ M‘_-r- L*w.."l

I A

(&) La Liturgia e la Tromba dello Spirito (26 Novembre) 2 5_";
‘ San Giovanni Crisostomo, Architetto del Mistero J]
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= ) Il titolo Crisostomo AT | Nella Divina Liturgia [
= indica la da lui codificata,
>y totale sinergia non c'é separazione tra &
= tra l'intelletto umano I'insegnamento del Vangelo |
= e lo Spirito Santo. e 1l banchetto eucaristico. |
= [1 suo insegnamento _ . 1  Laproclamazione della Parola i
S | { eclatraduzioneterrena § B SIUsL | | preparail cuore aricevere il %
= Wil della verita celeste. U i | | Verbo fatto carne nel calice. ‘@j
= Nl emrmia ) ool U TR | e e oo I
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Es. Ilanﬂne il Grande (3 Nov),
Paissio Vehchkﬂvsklj (15/Nov):
['ascesi monastica; la preghleraf
del cuore e la battaglia invisibile
contro le passioni.

¢

l'eromartiri

Es. Ignazio di Costantinopoli
(8 Nov), Acepsima (16 Nov).
‘Vescovi e presbiteri che hanno

‘unito il sacrificio eucaristico al
sacrificio della pmpria vita.

| L-;__toltl in Crlsto
"Es; TED_ﬁ]U dl Kiev (9!Nov),
S1m0ne (&17sNﬂv), Masmmr:} (24 Nm?)
Tal forma piu’ radicale di‘ascesi,

= AT

chemascunde la santita dletm la fnlha




Il Sinassario Miniato

I1 Golgota Russo: I Nuovi Martiri sotto il Giogo Ateo

5 La Fiumana di Sangue Il Trionfo Pasquale
2 Il calendario pullula di Questa moltitudine testi-
E martiri moderni: dal 1918 monia che la Chiesa non si
o (es. Ieromartiri affida al potere secolare. Il 3
% Alessandro e Sergio, 2 Nov; loro annientamento fisico
3 Ieromartire Giovanni, 13 nei gulag e nei poligoni di
E Nov) alle grandi purghe tiro & divenuto il seme 8
Z del 1937-1938. incrollabile della rinascita |
= spirituale. Hanno
= vissuto la Pasqua nel cuore
S del terrore assoluto.
<
E Memoria di S. Ticone, eletto
patriarca nel tumulto del
1917 (18 Nov).

IR e by Lettore Roberto Orlandi
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-,../ LAmore oltre la Morte: Il Sabato di San Demetrio (7 Novembre)w

. La Chiesa Indivisa 8

Nella mente ortodossa, la morte biologica non recide il legame
}b eucaristico. I defunti sono membri vivi e attivi della Chiesa. L
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[’Intercessione

Il Sabato di San Demetrio ci insegna che lo stato dellanima,
prima del Giudizio Universale, non é statico. Puo ancora
sperimentare e ricevere la grazia misericordiosa di Dio
i attraverso le nostre preghiere e l'offerta della Prosfora.
&
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La Koliva §

[l grano bollito ricorda le parole di Cristo: Se il chicco

di grano caduto in terra non muore, rimane solo;
k,iﬁ se invece muore, produce molto frutto.
1 G




(N i+ Il Sinassario Miniato

[1 Nutrimento Quotidiano: La Scrittura come Liturgia

- Le Letture del Mese 5

Le Epistole Focus pastorale ed escatol()%ico.
1| (Tessalonicesi, Preparano la mente alla vigilanza

Timoteo, spirituale e all'ordine
Corinzi, Galati) comunitario.

) [ Vangeli Miracoli, parabole del Regno e
(Luca, Matteo) istruzioni dirette di Cristo.
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/ Nell'Ortodossia, la Scrittura non € mai isolata. Leggere il Vangelo del giorno significa sintonizzare
il proprio respiro interiore con il ritmo di tutta la Chiesa Universale in quel preciso momento.
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Il Sinassario Miniato | O)

| Cuore: La Pratica della Preghiera Quotidiana

La Vera Teologia b

I Padri insegnano che teologo ¢ colui che
prega veramente. Il calendario liturgico
non € un orario, ma un invito costante a
Bﬁ\ trasformare il cuore in un altare. y
RATES 0

['Invocazione Quotidiana

Unire alla preghiera esicasta il tropario dei
santi del giorno. Invocare San Demetrio,
San Giovanni Crisostomo o i Nuovi Martiri
significa costruire un ponte quotidiano tra
la chiesa domestica e la Liturgia celeste.




i Il Sinassario Miniato

L'Ingresso nel Deserto: Inizia il Digiuno Quaresimale (28 Novembre)

Verso la Grotta dell’Incarnazione

[ Il digiuno ortodosso non € una
punizione legalistica, ma

un‘aschesi terapeutica. Vuotiamo i nostri
stomaci e allontaniamo le distrazioni
per fare spazio affinché il Verbo possa | .
\ farsi carne dentro di noi. 174
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" E un pellegrinaggio di 40 giorni | ‘{5

verso Betlemme.
. Laprivazione del cibo ¢ inutile
£ Senon eaccompagnata dal digiuno
' dai giudizi, dall'ira e dalle

passioni (logismoi).
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Rigoroso

Regola: Astensione totale
da carne, latticini e uova.

Teologia: Il ritorno al
paradiso edenico.
Mettiamo a tacere l'appetito
carnale per risvegliare
la fame spirituale
dello Spirito Santo.

Regola: Uso di pesce,
vino e olio consentito.

Teologia: L'economia della
Grazia. Anche in tempo di
enitenza, la Chiesa onora
a gioia della Resurrezione
domenicale o le grandi feste
oftrendo conforto corporale.
[’ascesi ortodossa & sempre
temperata dalla gioia.
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Diagramma Ascetico: Le Regole del Digiuno (Tipicon) &“
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| Il mese di Novembre ci svela I'essenza del Phronema ortodosso. Dalla Cnndﬂttiera [nvitta agli Angeli dalle |

/ molteplici membra, dai Grandi Martiri dell'antichita ai Nuovi Martiri del Gulag, siamo circondati da una \

nuvola di testimoni. Il calendario liturgico non e la misurazione dello scorrere dei giorni terreni, ma un
invito quotidiano a entrare nel presente eterno del Regno attraverso il digiuno, la liturgia e 'esicasmo.

| : h ; by LE'HUI'E Roberto Orlandi




DIDASCALEION Ortodosso di Novara

La Mappa per '’Anima

La liturgia di Novembre ci ha condotti dalle altezze angeliche

fino all'ingresso dell’arido deserto quaresimale. Possa questo

mese purificare i nostri cuori, rendendoli una Grotta silente e
calda, pronta ad accogliere il Dio Incarnato.

Buona ascesi.
by Lettore Roberto Orlandi

T Gemini Notebook



